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Thua Quy Phu Huynh / Ngudi Giam Ho:

HOm nay trong I8p hoc cla con ban, tdi doc cudn Thiu hiéu va Quan tdm (Understand and
Care) cla nha Thac si Gido duc Cheri Meiners. Cuén sach nay gilp tré xac dinh cdm xuc, dé y
xem ai d6 c6 thé dang cam thay thé& nao va bay té sy ddng cam. Budc dau tién dé cé dugc su
déng cam la hi€u va goi tén cdm xUc cia chinh minh, sau d6 chd y dén cam xic cla ngudi
khac.

D& gilip con cua ban chd y va goi tén cam xuc cla chinh minh va cam xuc cla ngudi khac:

o Khi con ban tirc gidn, hdy néi: "Khudén mat va co thé clia con dang cho me thay réng
con ¢o thé dang tulrc gidn”.

o Goi tén cam xuc cua chinh con, “"H6m nay con rat hao hirng dudc di sé thu véi cac ban.”

o Khi cac con cung doc sach, hay nhin vao cac buc tranh va néi vé cam xulc cua ngudi dé
dang nhu nao.

Cung c6 bai hoc 6 nha bang cach rén luyén cac k¥ ndng sau:
o Quan sat va ldng nghe ngudi doé.
o Hay nhd lai nhitng luc con cling cdm thay nhu vay.
o Hay tudng tugng con sé cam thay thé nao.
o Hoi xem ngudi dé dang cam thay thé nao.
o Thé hién su quan tdm cua con.

Bang cach khuyén khich con cliia ban goi tén va chl y dén nhitng cam xuc, ban dang giup
chung xay dung su dong cdm, nén tang ctia nhirng méi quan hé lanh manh va tron ven.
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