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Estimado padre y tutor:

Hoy, en la clase de su hijo(a), he leido el libro Entender y demostrar importancia, de
Cheri Meiners, M.Ed. Este libro ayuda a los nifios a identificar sentimientos, a darse
cuenta de como se puede estar sintiendo alguien y a expresar empatia. El primer paso
para sentir empatia es entender y nombrar los propios sentimientos y luego darse
cuenta de los sentimientos de los demas.

Ayudar al nino(a) a percibir y nombrar sus propios sentimientos y los de los demas:
o Cuando su hijo(a) esté enfadado(a), digale: "Tu cara y tu cuerpo me
demuestran que podrias estar enfadado(a)".
o Nombre sus propios sentimientos: "Me hace ilusién ir hoy al zooldgico contigo".
o Cuando lean un libro juntos, miren los dibujos y hablen de cdmo se siente la
persona.

Refuerce la leccidn en casa practicando estas habilidades:
o Observe y escuche a la persona.
o Recuerde cuando se ha sentido usted de la misma manera.
o Imagine cdmo se sentiria usted.
o Preglntele a la persona como se siente.
o Demuestre que le importa.

Si anima a su hijo(a) a nombrar y percibir sus sentimientos, le estara ayudando a
desarrollar la empatia, un componente esencial de las relaciones sanas y gratificantes.

Atentamente,

Voluntario(a) ABC Teléfono/Correo Electrénico
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