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Thua Quy Phu Huynh / Ngudi Giam Ho:

HOm nay trong I8p hoc cla con ban, tdi doc cudn sach Giraffes Can’t Dance (Huou cao c6
Khéng thé Nhay) cla Giles Andreae. Gerald 1&a mét chi hudu cao c6 khdéng thé nhay vi doi
chan dai va khang khiu cta minh, bi khuyu xu8ng moi khi chd c6 gédng nhay. Diéu do6 thay doi
khi chd gap mot ban dé gilp chd tim thdy th&r am nhac dac biét bén trong chinh minh. Cau
chuyén nay khuyé&n khich tré em ti€p tuc c6 gdng ngay ca khi ching khdng hoa nhip vdi
nhirng ngudi khac.

H&y gilp con ban duy tri thai dd Téi cé thé ti€p can mbi ngay béng cach:

o Nhac nhé chlng thiét Iap su két néi vdi vdn dé cd nhdn cua minh bang cach tu ndi
chuyén tich cuc.

o Khuyén khich ching dé day xé cua minh va cua ngudi khdc bang nhitng IGi ndi va hanh
dong tor té.

Khuyén khich con cta ban st dung cach tu ndi chuyén tich cuc nhu:

Toi c6 thé lam dudc viéc nay.
T6i manh mé.

T6i biét diéu dung dén can lam.
T6i sé ti€p tuc cb gang.
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Moi ngudi déu can phat trién kha nang tu néi chuyén tich cuc cua riéng minh. Viéc st dung
nhirng tr va cum tr mang lai sic manh nay cé thé bao vé ching ta khéi nhitng I8i ndi hoac
hanh doéng gay tén thuong va giup chiang ta dé day xé cua minh.
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