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Thwa Quy Phu Huynh / Ngw&i Giam HO:

HAm nay trong I&p hoc ctia con ban, t6i doc cubn sach Ha nhiét va Vot qua Con gidn cta nha
Thac si Gido duc Cheri Meiners. Cau chuyén nay gitp tré hiéu rang gian dir & mét trong nhiéu
cam xuc ma mdi ngudi déu trai qua. Hoc sinh da hoc dwoc cach dé binh tinh lai va vuwot qua con
gian cua minh.

Gilp con ban xac dinh cam xuc CL”Ja’ chung bang 16i néi:
o “Con dang cau may, cau do ay co gay kho chiu khdng? Cha/Me c6 thé giup ch&?" .
o “Con dang ndi to va gian dix. Con c6 cam thay dién ro khong? No6i cho Cha/Me nghe vé
dieu do di."

Hai con ban ké cho ban nghe nhirng cach chung co thé binh tinh lai:

o Hit thd cham va sau.

o Dém cham dén 10.

o Hoat ddng thé duc (chay, nhay, nhay day).
Hay nghi ngoi va di dén mét noi yén tinh.

Tim ra nhi*rng cach an toan va mang tinh xay dwng dé dbi pho véi nhivng cdm xdc manh liét 1a mot
k¥ nang song thiét yéu. Cam on ban da gilp con ban thyc hanh nhirng ky nang nay & nha.
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