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Thưa Quý Phụ Huynh / Người Giám Hộ: 
 
Tôi là tình nguyện viên cho chương trình Dự Án Cornerstone có tên ABC  
(Nhà vô địch Xây dựng Phong cách). Tôi sẽ đến thăm lớp học của con bạn hàng tháng để đọc  
truyện, dẫn dắt các cuộc thảo luận và chia sẻ các hoạt động nhằm giúp tất cả trẻ em cảm thấy  
có giá trị, được tôn trọng và được biết đến khi ở trường. 
 
Hôm nay trong lớp học của con bạn, tôi đọc cuốn sách Hôm nay bạn đã đổ đầy chiếc xô chưa?  
Hướng dẫn về Hạnh phúc Hàng ngày cho Trẻ em, của Carol McCloud. Cuốn sách này giải thích  
khái niệm đổ đầy xô. Tất cả chúng ta đều có một chiếc xô vô hình để chứa đựng những suy  
nghĩ tốt đẹp và cảm xúc tích cực. Chúng ta muốn giữ đầy xô của mình và xô của người khác.  
Được mô tả trong cuốn sách này là những cách để đổ đầy xô của riêng chúng ta và xô của người  
khác bằng lòng tốt, sự cảm thán và tình yêu. 
 
Các cách để đổ đầy xô: 

o Rủ ai đó cùng chơi. 
o Mỉm cười và nói “Xin chào”. 
o Vẽ một bức tranh cho một người bạn. 
o Giúp dọn dẹp. 
o Đề nghị chia sẻ. 

 
Hãy yêu cầu con bạn kể cho bạn nghe thêm về: 

• Làm sao con có thể đổ đầy xô của mình và xô của người khác?  
• Gáo xô là gì? 

 
Cung cấp cho con bạn cơ hội để đổ đầy xô của chúng và xô của người khác mỗi ngày.  
Củng cố bài học này ở nhà sẽ giúp con bạn hòa đồng với những người khác, xây dựng tình bạn  
và thể hiện sự tôn trọng. 
 
Nếu bạn muốn biết thêm thông tin về chương trình ABC, vui lòng liên hệ với tôi. 
 
Trân trọng, 
 
 
 
   
Tình nguyện viên ABC  
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