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Estimado padre o tutor: 

Hoy, en la clase de su hijo(a), he leído el libro Aceptar y valorar a cada persona por Cheri Meiners, M.Ed. Este libro presenta conceptos como respetar las diferencias, encontrar similitudes, ser inclusivo y apreciar a las personas. Aceptar y valorar a las personas y grupos que son diferentes de uno mismo y a la familia, es una habilidad social importante. Cuando los niños están interconectados, aceptan a los demás y tienen la capacidad de ser reflexivos, aumenta la empatía y la comprensión.
He aquí algunas ideas que analizamos:
· Trata a todo el mundo con amabilidad.
· Encuentra formas en las que se parecen.
· Incluye a alguien nuevo.
· Aprecia a los demás tal como son.

He aquí algunas formas de ayudar a su hijo(a) a aprender a respetar y valorar las diferencias:  
· Hable de las distintas formas de saludar en diferentes idiomas.
· Ofrezca comentarios positivos cuando su hijo(a) muestre amabilidad y compasión hacia los demás.
· Asista a celebraciones culturales o lea libros sobre diversas culturas.

Si anima a su hijo(a) a aceptar y valorar las diferencias de los demás, le estará ayudando a desarrollar habilidades para ser un ser inclusivo, empático y resiliente. 


Atentamente, 

	
	
	

	Voluntario(a) ABC
	
	Teléfono/Correo electrónico
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