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EL LIBRO DE ESTE MES: ONE BY KATHRYN OTOSHI b i

El dfa de hoy, en el salén de clases de su nifio (a), lef

= el libro “One” de Kathryn Otoshi. Segtn Otoshi, “Ia 1 SAY Sarioind 0 O SOriinng
- , Whan You naad halP.
W) No opinién de und persond cuentd y puede cambiar las
; cosas. Muchds veces pensamos: ‘Soy pequefio. ¢Qué 1 01 1hera FOR YOU
puedo hacer? [Pero todos podemos provocar un
cambiol Se trata de cambidr esa manera de pensar. }r‘@mmﬁwlrj\@%
Cuando una persona defiende sus convicciones,
puede ser suficiente para sorprender a la ofra persona e inspirarla a que YOU (e not aone.
también defienda sus principios’ I have YouR back.

“One” ayudd a los nifios d reconocer que ellos tienen el poder de redccionar
eficazmente y responder ante los comportamientos de intimidacién. Los mensdjes
clave son “Todos contamos”y “Es suficiente UNA persona para hacer la
diferencia”

BusTand 00N PLOHCOMOS SO0R0 L0 diFGRANCIA ANHR0 L0S RANSAUIHES PaSIVOS U LS
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UDS]AND[DS POR0 NAUBICICR € 04205 0 Al deJan d OCIUOR do Manaka hiervie hada 10S

demas.

A CONTINUACION ENLISTAMOS ALCUNAS MANERAS
EN QUE TODOS PODEMOS SER PERSONAS INTEGRAS
EN CASA Y EN NUESTRA COMUNIDAD:

O Rechaza la invitacién cuando involucre comportamientos de
acoso o intimidacion.

o PLATIQUEN ACERCA DE LAS FORMAS EN
QUE CADA MIEMBRO DE LA FAMILIA /£S5

E MPORTANTE E O cz)sre; 2;1t21.1£1uencia positiva para ayudar a tus amigos a “hacer lo

! o ACTUEN SOLUCIONES SOBRE COMO I O Actda o dialgo cuando veas que alguien necesita ayuda. (jE1 solo
i DISMINUIR LA TENSION EN UNA ! pararse junto a la persona lo/la hara sentirse mejor!)

i CONVERSACION UTILZANDO UN TONO DE i O Iﬁf;’%aaaj Ec;iﬁ los nifios a unirse g la diversién. jInvita a alguien
i \V0Z TRﬁNQU".O, PALABRAS POSITIVAS Y i [0 Usa tulenguaje corporal y jparate erguido(a)!

! |ENGURJE CORPORAL RELAJADO. ! O Usa tuhabilidad para leer el lenguaje corporal y asi ayudar a

! ! disminuir el problema y a mantener las cosas en calma.

H o PRACTIQUEN COMO PARRRSE ERCUIDOS | 0O Reirse y bromear con los amigos es divertido, pero reirse DE un
: PARA FROYECTHR SEGURIDHD EN SI : amigo o amiga lastima sus sentimientos.

i MISMOS USANDO LENGURJE CORPORAL i [0 Ayuda a los nifios a “salvar la situacién” cuando estén en un

i POSITIVO. | _ aprieto. . , . .

! ! [0 siemprebusca a un adulto si necesitas ayuda, especialmente si

e hay violencia o armas involucradas!

Al dorso de esta carta se encuentra el ejercicio “Solo se necesita uno” para que usted y su hijo/a lo realicen juntos.
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