
Project Cornerstone, Kindergarten, Lesson 5, Understand and Care 
 

 
 
 
 
 
 

COMPRENDER Y CUIDAR 
 
 

1. Observe y escuche a la persona. 
 
 

2. Recuerde momentos en los que usted se  
 haya sentido igual. 

 
 

3. Imagine cómo puede sentirse. 
 
 

4. Pregunte a la persona cómo se está  
 sintiendo. 

 
 

5. Demuéstrele que usted se preocupa. 
 

 
 
 


