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Reglas basicas del programa
ABC

v Seé respetuoso/a

e Levanta la mano para pedir la palabra.

e Participa tomando turnos.

e Escucha atentamente a lo que dicen los
otros.

e Apoya a los otros que comparten sus ideas
y sentimientos.

e Trata carinosamente a los otros.

e Al compartir una experiencia tuya, no uses
el nombre verdadero de los participantes.

v' Sé responsable
e Utiliza lenguaje positivo.
e Sé honesto/a.
e Sé dispuesto/a a perdonar.
e Sé servicial.
e No chismorrees.

v Sé seguro/a
e Mantén las manos vy los pies a ti mismo/a.
e Sigue las instrucciones.
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